VELIKONOCE 2021

znameni nadéje pro vSechny

Na téchto ctyrech strankdch je vdm k dispozici strucnd verze podnétu ke slaveni letos-
nich Velikonoc v sokolovské farnosti. Pro pouZiti tohoto strucného priivodce nemusite
mit nutné pristup k internetu, i kdyZ ten je vyhodou, protoZe tak muZete byt vice propo-
jeni s celou diecézi. Pro webovou verzi tohoto priivodce kliknéte na strdnky sokolovské
farnosti, kde si miZete stdhnout i jeho rozsifenou verzi. Pro ty, kdo nemaji internet, od-
kazujeme na nabidku TV Noe a CT 2 & CT 3. Abychom viak Velikonoce jen nesledovali
v televizi, ale slavili je ve viastnim Zivoté, budeme kaZdy den pozvdni k osobnimu zapo-

jeni skrze symbolickd gesta. Na ta je pak dobré se vZdy vcas pfipravit.

Svaté prijimani a svatost smifeni nemocnych: Pro ty, ktefi jsou upoutédni na lGzko a
nemohou vychdzet, nabizime moznost domluvit se na navstévu farare se svatym pfiji-
manim, pripadné i se svatosti smifeni, nékdy béhem velikono¢niho Ttidenni. Na ¢as na-
vStévy se v€as domluvte s fararem (tel. 608 656 556).

Svaty tyden a svatost smifeni: Do Svatého tydne jsme vstoupili bohosluzbou Kvétné
nedéle. MoZna jste se spojili s bohosluzbou vedenou apostolskym nunciem (CT 2 od
9:30). V kazdém pripadé nas zbyvajici tfi dny do Velikonocniho tfidenni zvou
k vdécnému ohlédnuti se zpét za celou postni dobou a (pokud jste se k tomu po cely
pUst z néjakych divod( nedostali) ke slaveni svatosti smifeni, na kterou se mlzete zku-
sit domluvit napft. s vasim farafrem (tel. 608 656 556). Pokud uz nebude mit ve svém di-
ari pro vas do Velikonoc misto, nechejte toto slaveni s divérou az na dobu velikonoéni,
protoze je lépe ji slavit v klidu nez s frontou ostatnich za zady. Kdyz se na ni pfipravite
jiz nyni a domluvite se na termin po Velikonocich, mGzete Velikonoce slavit s vdé¢nosti,
Ze vam bylo vse jiz odpusténo a toto odpusténi pak bude pfi pozdéjsim slaveni svatosti
smifeni svatostné stvrzeno.

Zeleny ctvrtek: Pamatka posledni vecere (1. dubna)

Pfiprava pied bohosluZbou: Vyzdobte si doma stll (svice, ubrus, ikona...), pfipravte si
lavor na myti nohou (i rukou), dZzban s vodou a ruc¢niky, misalek, pfipadné Bibli
s nalistovanymi ¢tenimi pro vecerni bohosluzbu Zeleného ctvrtku, chléb

Bohosluzba na pamatku Vedefe Pané

Online podpora: Biskup Tomas Plzer 18:00 bip.cz/velikonoce21
TV podpora: Kostel sv. Filipa a Jakuba Zlin 18:00 TV Noe

Zapojeni béhem bohosluzby: Pred bohosluzbou zapalime vcas na prostfeném stole svi-
ce. Pfi Slava na vysostech Bohu mliZzeme dékovat za cely uplynuly rok a chvalit Boha pro
jeho vérnost uprostied tézkého casu. BEhem cteni mlizeme prislusné lekce Cist sami
z misalku i z Bible. Po kazani si miZeme navzdjem s témi, ktefi s ndmi slavi tuto domaci
bohosluzbu, umyt nohy. Pfi pfipravé darli se miZzeme zamyslet, na jaky ucel a jak vel-
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kou castku chceme letos vénovat do ,Postni almuzny”, ze které jsou pak ve farnosti
podporovani lidé, ktefi se ocitnou v nouzi (na zpUsobu predani ¢astky se pak domluvi-
me telefonicky s farni kancelafi).

Lamani chleba: Po skonéeni bohosluzby miZe navazat symbolické lamani chleba, o kte-
ry se takto podélime s témi, ktefi s nami slavi, a myslime na ty, ktefi s nami byt nemo-
hou. V nékterych rodinach je zvykem tento vecer mit slavnostni vecefi ve stylu Zidovské
sederové vecere.

Bdéni v Getsemanech: Po lamani chleba ¢i po vecefi si pak miZeme predist Uryvek o
JeziSové odchodu do Getseman (Mk 14,26-39) a zlstat néjaky cas v tiché meditaci
(napf. v néjakém kvétinami vyzdobeném koutku naseho bytu, pfipadné i nékde venku
na zahradé apod.). Tuto ,getsemanskou hodinu” si také mizeme naplanovat na néjaky
¢as béhem celé noci a zapojit se tak do , Diecézniho bdéni v Getsemanech” (moznost
zapsani se do od ¢tvrtku 19:30 do patku 8:00 najdete na bip.cz/velikonoce?21).

Velky patek: Pamatka umuceni Pané (2. dubna)

Ranni chvaly s hodinkou éetby

Online podpora: Biskup Tomas 8:00 bip.cz/velikonoce21

Pokud nemame internet ani to neumime s breviafem, mlZeme se ve stejném case
modlit napt. bolestny riZenec

Den velkého postu: Na Velky patek jsme zvani postit se od masa a najist se jen stfidmé
(jen jednou béhem dne).

vrv vrv

KFizova cesta a domaci kfiz: BEhem dne se miZeme vypravit na osobni ¢i rodinnou kfi-
Zovou cestu. Za tim Ucelem je vhodné si pripravit néjaky vétsi kiiz (tfeba si jej spolecné
vyrobit, nebo jen sundat ze stény obyvaku a néjak vyzdobit), ktery bychom pfi této kfi-
Zové cesté mohli nést a se kterym pak budeme odpoledne ¢i vecer slavit velkopatecni
obrady. BEhem kfizové cesty se mlzZeme nechat doprovazet napf. ,Eucharistickou kfi-
Zovou cestou” z Meditacni zahrady (bip.cz/velikonoce21). KfiZzovou cestu se samoziej-
mé mlzeme modlit i doma, nebo si ji projit ve farnim kostele v Sokolové.

Smifeni a svaté prijimani: V kostele sv. Jakuba, ktery bude na Velky patek otevien od
8:00 do 10:00 a od 14:00 — 16:00, vam bude k dispozici farar (mimo jeho liturgickou
sluzbu) ke slaveni svatosti smifeni a prijeti svatého pfijimani. BEhem dne si mizeme
udélat cas také na vzajemné smifeni v rodiné - skrze osloveni druhych, prosbu za od-
pusténi toho, co v minulém roce nebylo v poradku a vzajemné objeti s pozehnanim.
Priprava pfed bohosluzbou: Jiz dfive pfipraveny kfiz zahalime néjakou tmavsi (napf.
fialovou) rouskou a poloZzime na stll bez ubrusu, k nému dvé svice a misalek ¢i Bibli.
Nékde v domacnosti, nebo, mame-li tu moznost, na zahradé, pfipravime misto pfipo-
minajici nam Jezislv hrob.

Velkopatecni obrady

Online podpora: Biskup Tomas Plzer 15:00 bip.cz/velikonoce21
TV podpora: Cesta ktize 15:00 a Katedrala sv. Vita Praha 18:00 TV Noe
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Zapojeni béhem bohosluzby: Opét muiZeme liturgickd Cteni Cist z misalku, pfipadné
z Bible — predevsim se mlZeme vystfidat v Cetbé janovskych pasiji (Jan 18,1 — 19,42).
Pfi ,velkych pfimluvach” po nové vliozené 11. ptimluvé (Za lidi stizené pandemii) m-
Zeme vloZit své vlastni, volné formulované primluvy. Béhem odhalovani kfize pak odha-
lime i nas domaci kfiZ na stole a néjakym symbolickym zplsobem na néj vlozime vSech-
nu tihu naseho Zivota (mlZeme pred nim napf. pokleknout, polibit jej, poloZit na néj
svoji hlavu i ruce...).

Bdéni u Boziho hrobu: Po bohosluzbé velkopatecnich obfadl mizeme precist Uryvek o
uloZeni Jezise do hrobu (Mk 15,40-45) a zlstat néjaky cas v tiché meditaci (napf.
v néjakém tomu prizplsobeném koutku naseho bytu, pfipadné i nékde venku na za-
hradé v misté pfipominajicim Jezistv hrob). Toto ,bdéni u hrobu“ si také mizeme na-
planovat na néjaky ¢as béhem celé noci a zitfejsiho dne a zapojit se tak do , Diecézni
modlitby u BoZiho hrobu” (moZnost zapsani se na konkrétni hodinu od patku 16:30 do

soboty 18:30 najdete na bip.cz/velikonoce21).

KFiZzova cesta z Namésti sv. Petra s papezem FrantiSkem 21:00 TV Noe

Bila sobota: Den ticha (3. dubna)

Ranni chvaly s hodinkou cetby

Online podpora: Biskup Tomas 8:00 bip.cz/velikonoce21

Pokud nemame internet ani to neumime s breviarem, mizeme ve stejném ¢ase modli-
tebné vstoupit do tajemstvi Bilé soboty tim, Ze zUstanete 30 minut zcela v tichosti —
zpocatku mlzete vnimat sviij dech, své srdce, své nitro, Kristovo télo ukladané do hro-
bu... a posléze vSe nechate prosté plynout, pfipadné si potichu budete fikat napft. , Vse
pfijimam — vSe davam...”

Ticho Bilé soboty: Pokud je to pro nasi situaci zvladnutelné, mlzZeme zkusit cely den
stravit v mlceni (rodina s détmi to mlze pojmout i hravé jako ,bobtika mliceni“, ptipad-
né soutézit, kdo vydrzi micet déle ;-).

Bdéni u Boziho hrobu: K prohloubeni osobniho spocinuti si mizeme udélat malou
osobni ¢i rodinnou vypravu na néjaké misto v prirodé, které trochu pfipomina hrob
(mGZeme jej s détmi ¢i sami i mirné dotvofrit) a zde chvilku setrvat v tiché modlitbé.
MuUzZeme se také zapojit do , Diecézni modlitby u BoZziho hrobu” (moZnost zapsani se
najdete na bip.cz/velikonoce21)

Slavnost Zmrtvychvstani Pané (3. — 4. dubna)

Slavnost Zmrtvychvstani zacina jiz v sobotu vecer (v noci ze soboty na nedéli). Proto se
tradicné (vétSinou) vecer slavi tzv. ,velikonocni vigilie” (= velikono¢ni bdéni) slozena ze
slavnosti svétla, bohosluzby slova, obnovy kitu a slaveni eucharistie.

Pfiprava pred bohosluzbou: Pro kazdého ¢lena domacnosti v sobotu odpoledne pfipra-
vime jeden maly ,paskalek” (malou svici do ruky; mizeme poufZit i kfestni svi¢ky, pokud
je od kitu mate uschované) a jednu vétsi svici pfipominajici nam velky ,paskal” (veliko-

nocni svici, kterou knéz Zehnd na zacatku). Dale nadobku s vodou, ubrus, svice a kvétiny
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na stdl, mGzZe byt i zvonek i néco, na co se da zvonit. Pro kazdého Ucastnika pfipravime
také néjaké bilé platno (tfeba i prostéradlo) jako kifestni roucho (muZe byt i néjaka bila
Cast obleceni) — zatim se do néj neoblékame, budeme jej potfebovat pfi obnoveé kitu.
Pokud planujeme po vigilii hostinu agapé, vcas také pripravime vse potrebné.

Velikonocni vigilie — sobota vecer

Online podpora: Biskup Tomas Plzen 20:30 bip.cz/velikonoce21
TV podpora: Bazilika Nanebevzeti P. M. Strahov 20:05 CT 3
TV podpora: Dolni Lutyné, kostel sv. Jana Kftitele 21:00 TV Noe

Zapojeni béhem bohosluzby: Na zacatku bohosluzby pfi ,slavnosti svétla“ nechame
doma zhasnuto a od velké svice si postupné rozsviti vSichni pfitomni své malé ,paskal-
ky“. MliZeme je nechat horet aZ do konce chvalozpévu velikonocni svice (exsultet). Pfi
chvalozpévu Slava na vysostech Bohu mizeme na cokoli zvonit ¢i cinkat. Pfi bohosluzbé
slova mizeme opét sledovat ¢i dokonce nahlas Cist jednotliva ¢teni z misalku ¢i Bible.
Béhem obnovy kitu si opét rozsvitime své paskalky a po obnové kftu si na znameni
krestniho obleceni se v Krista zahalime do bilého roucha, pfipadné na sebe obleceme
néjakou novou bilou ¢ast obleceni.

Agapé — hostina lasky: Na slaveni vigilie je vhodné navazat néjakym slavnostnim jidlem
vyjadFujicim pospolitost kfestani se vzkFiSenym Kristem i v jejich vSednim Zivoté a béz-
nych vztazich.

Pfiprava pred bohosluzbou: Rano pred msi si pripravime osatku s pokrmy k pozehnani,
slavnostné prostiete na stdl, svice, ubrus, kvétiny...

Slavnost Zmrtvychvstani Pané — nedélni mse

Online podpora: Biskup Tomas Plzen 10:00 bip.cz/velikonoce21
TV podpora: Chram sv. Jakuba Brno 9:30 CT 2
TV podpora: Dolni Lutyné, kostel sv. Jana Kftitele 10:00 TV Noe

Zapojeni béhem bohosluzby: Po pfijimani vstoupime ve chvili ticha to osobniho di-
klvzdani, pti kterém si pfipomeneme, jak se nds vzkiiseny Pan dotknul béhem téchto
Velikonoc ¢i béhem celého naseho Zivota. Na zavér mse svaté se pfipojime k Zzehnani
pripravenych pokrm(, které pak castecné pouZijeme béhem slavnostniho obéda, c¢ast
z nich vSsak mGzeme darovat nékomu, komu to udéla radost.

Svatecni obéd a cesta do Emauz: Na bohosluzbu mUZe navazat slavnostni obéd. Odpo-
ledne se mlzZeme s rodinou ¢i sami opét vypravit do prirody a tuto odpoledni vypravu
tematizovat vypravénim o putovani u¢edniki do Emauz (Lk 24,13-36). Cast této vypra-
vy pak mdZeme strdvit tichou chlizi ve dvojici s otevienosti pro pfitomnost vzkiiseného
Krista jako toho ,tretiho”.

Velikonoce pro déti: deti.vira.cz (horni menu , Kalendar”, sekce , Velikonoce”)
Aktualni texty k bohosluzbam: liturgie.cz (sekce ,Aktudini texty ke msi“ nahofre)

Dalsi velikonoéni online nabidky: velikonoce.cz / Velikonoce v obyvaku
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