Velikonoce 2020

Podnéty k osobnimu a rodinnému spoluslaveni




Slovo na uvod aneb Navod k pouziti

ProtoZe jsou Velikonoce vrcholem celého liturgického roku a srdcem kiestanského slaveni Kristovy lasky
uprostied nés, je velmi vhodné, abys tento vrchol liturgie cirkve mohl(a) — samoziejmé dle vlastnich
moznosti a moznosti své rodiny — stravit jako jakousi tfidenni rekolekci, jako tfi dny nadechnuti se,
spocinuti a slaveni uprostfed rodinného shonu ¢i uprostfed své osamélosti, kdy se nechds uvadét do
velikono¢ni liturgie slavené v celé farnosti v domacnostech a podporované, propojované a inspirované
obtrady vysilanymi online.

Nebud’ pii tom, prosim, pouhym (nadSenym ¢i kritickym) divakem, vzdyt’ jsi Svym zivotem s Kristem
skute¢nym ucastnikem dramatu spasy v liturgii zptitomnovaného. Nasledujici podnéty (a veskera dalsi
online nabidka, ve které je snadné se utopit a skon¢it jako pouhy velikono¢ni divak zboznych pofadu) ti
toto slaveni nenahradi, ale miiZze ti mozn4 poslouZzit jako maly priivodce na cesté touto pro mnohé z nas
neznamou krajinou, na které nam nejsou k dispozici staré dobré opory spolecnych bohosluzeb a osobnich
setkani, ale kde jsou pro nas otevieny prameny Zivota se stejnou nabidkou ¢erpani zivé vody Bozi blizkosti,
jako kdy jindy.

Je vhodné si jesté pred Velikonocemi tohoto pritvodce prolistovat, aby ses zorientoval(a), co se zde nabizi,
a prizpusobil(a) to vlastnim moznostem a potfebam. Podtrzené texty znamenaji, ze obsahuji aktivni odkaz
na néjaky dalsi internetovy zdroj, ktery ti mize pomoci. VSe zde prezentované pfijmi jako takovy pestry
prostieny stil, ze kterého, prosim, pozij jen to, co ti bude k duhu — ¢asto méné byva vice. Ale protoze lidé
jsou riizni, je zde nabidnuta pomérné Sirokd skala pokrm, aby si kazdé mohl vybrat dle svého apetitu.

U kazdého dne najdes (v rdmecku) nabidku podnétii ke své denni tiché chvili, coz 1ze (opét samoziejme dle
tvych moznosti) povazovat za zakladni kdmen proziti celé¢ho dne.

Hned pod rameckem je pak nabidka obfadl, které budou probihat v sousedni chebské farnosti online
(Farnost online) doplnéna odkazem na ten ktery den pouzivané liturgické texty (Lekcionaf online) a na
podnéty ke ztvarnéni domaci velikonoéni liturgie od Oblata z Plas (Velikonoce v obyvaku — souvisejici
texty budeme postupné ptidavat i do tohoto seSitku jako piilohu). Poté nasleduji vlastni praktické podnéty,
jak symbolicky vyjadfit tajemstvi toho kterého dne, at’ uz osobné ¢i s celou rodinou. Nakonec jsou drobnym
pismem ptipojeny nekteré odkazy na dalsi internetové zdroje k tomu kterému dni (,,Alternativni moznosti
podpory domadciho slaveni®). Ty doporucuji opravdu pouzivat jako alternativu, ne jako pfilezitost ke
sledovani dalSich a dalSich zboznych potadi. Cokoli budete sledovat online ¢i v televizi ma slouzit jen a
pouze jako podpora vaseho vlastniho slaveni Velikonoc tam, kde pravé jste, a k propojeni s komunitou
véticich (ve farnosti, v diecézi, v ¢eské cirkvi, v celosvétové cirkvi). A praveé rovinu tohoto propojeni je
vhodné si zvolit a u ni po celé Velikonoci zUstat a pfilis ,,nepielétat”. ©

Pokud byste n¢kdo chtéli stravit Svaty tyden a Velikonoci jako tydenni, velmi intenzivni duchovni cvicenti,
velmi doporuéuji vyuzit podnéty z Komunity Blahoslavenstvi (viz Svaty tyden s komunitou), pak ale
doporucuji zGstat jen u nich a moc to nekombinovat s dalSimi. Stejné tak misto nabizenych online pfenost
z chebské farnosti 1ze vyuzit online pienosy velikonoénich bohosluzeb z Plzné, kterym bude piedsedat nas
biskup Tomas (viz Velikonoce s biskupem Tomasem; pro ostatni diecéze viz ZDE), nebo nabidku TV Noe,
ktera prenasi velikono¢ni obtady s papezem FrantiSkem z Vatikanu. I tam bych pak ale doporucil ziistat u
prenosu z jednoho mista, protoze tim 1épe prozijete vnitini dynamiku téchto obtadd.

K n€kterym obfadiim jsou navic pfipojeny odkazy na kratkd videa obsahujici inspirativni podnéty pro
proziti toho kterého dne uprostfed rodiny (Ize si z toho ovSem vzit inspiraci i pro jednotlivce). Uvodni
z téchto videi vam nyni nabizim na zavér tohoto ,,navodu k pouziti a t€$im se na vas v Duchu i online! ©

farar Petr
Velikonoce Vv rodiné: Uvodni video (Liturgie.cz)

Jako maly videopriivodce letosnimi Velikonocemi miize s uzitkem poslouZzit série ctyr kratkych videi z dilny
Liturgie.cz, a to zvlasté pro ty, kteri se ve svém domdcim slaveni Velikonoc chtéji nechat inspirovat
bohatstvim symbolii a textii ,,velke “ liturgie cirkve. V tomto uvodnim video jsou zminény zidovské koreny
Velikonoc a jejich misto v rodiné i chramu, jsme pozvani k modlitbeé Denni modlitby cirkve (breviar.cz),
zminéna je i moznost podpory naseho domdctho slaveni skrze online prenos z vlastni farnosti a najdeme
zde povzbuzeni pro tvirci pristup k planovani nasich vlastnich rodinnych bohosluzeb.
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http://online.farnostcheb.cz/
http://m.liturgie.cz/misal/04triduum/index.html
https://www.media.oblati.cz/velikonoce-v-obyvaku/
https://www.blahoslavenstvi.cz/svaty-tyden-s-komunitou
https://www.bip.cz/cs/novinky/2020-03-velikonoce-s-biskupem-tomasem
https://www.cirkev.cz/cs/aktuality/200401prime-prenosy-velikonocnich-bohosluzeb
https://youtu.be/Ugx7gVWfQvs
https://youtu.be/Ugx7gVWfQvs

SVATY TYDEN

Kvétna nedéle Mt 21,1-11

Svaty tyden, ktery je zahajen Kvétnou nedéli, je tydnem piipravy na velikono¢ni obnovu naSeho kitu.
Pozoruj tedy JeziSe vjizdé€jiciho na oslatku do Jeruzaléma a spolu se zastupy se ptej: ,, Kdo to je? “ Kym se

pro tebe Jezi§ za posledni tydny stal? Vnimas, ze do pfredmésti tvého srdce vjizdi nékdo, kdo ti piinasi
plnost zivota? Pozvi jej dal a rozhodni se prozit tento tyden v intenzivnim spolecenstvi s nim.

Farnost online: 10:00 Zehnani a slaveni eucharistie v Chebu (online.farnostcheb.cz)

e Iekcionaf online (Kvétnd nedéle) / Evangelium on-life (Paulinky)

e Velikonoce v obyvaku (Kvétnd nedéle — viz také piiloha tohoto seSitku str. 13 - 16)

vrve

Vzajemné Zehnani: Jednim z témat dnesni liturgie je Zehnani. Zehnaji se ratolesti, o JeZisi je fe¢eno, Ze je
,Pozehnany, ktery pfichazi...“ Zehnat si miizeme i navzajem. Miizeme ,,pfivitat druhého ¢lovéka v nasem
zivoté ne ratolestmi, ale vyslovenim toho, co pro nas dobrého znamena. Pti domaci liturgii (at’ uz
samostatné, nebo podpoiené sledovanim online bohosluzby) misto kocicek tedy mizeme Zehnat jeden
druhého (vlastnimi slovy ¢i s podporou textii z Velikonoc v obyvaku, zde v tomto seSitku na str. 15 — 16).

Dopis JeziSovi: Pro pfipravu k obnovée kitu ti mize pomoci béhem Svatého tydne napsat osobni ,,dopis
JeziSovi®, ktery pak o velikono¢ni vigilii symbolickym zptisobem ,,odesles*. Muzes také najit svoji kiestni
svi¢ku a rousku a mit i tyto symboly svého kitu pfipravené k pozdéjSimu symbolickému vyuZziti.

Vyprava do prirody: Kvétna nedé€le se zvlast hodi pro vypravu do ptirody, kde nebudeme lamat kocicky,
ale maze$ pozorovat, jak se pfiroda postupné otevird pozehnani nového Zivota a s détmi si piipadné
zinscenovat i Jezistv vjezd do Jeruzaléma.

K¥iZova cesta a paSije: Dalsi moznost je v duchu pasiji podle Matouse, které se letos ¢tou na Kvétnou
ned¢li v kostele, 1 na této venkovni vypravée spoleéné modlit kiizovou cestu, tfeba tak, ze si béhem putovani
se obcCas zastavime na néjakém zajimavém ¢i oslovujicim misté a postupné ¢teme Gryvky z MatouSovych
pasiji (Mt 26,14 — 27,66). Od vjezdu do Jeruzalém na Golgotu se také muzete nechat provést rockovymi
pasijemi JeziSuv piib&éh od Martina Pachnera.

Alternativni moZnosti podpory domaciho slaveni: 9:00 m$e z Hluboké nad Vltavou (proglas.cz); 10:00 mse z Komunity

Blahoslavenstvi (blahoslavenstvi.cz); 10:30 mse s biskupem Tomasem (bip.cz); 11:00 mse z Vatikanu (tvnoe.cz); 18:00 mse
z Ostravy (tvnoe.cz); podnéty od Tomase Halika (Farnost Salvator)

Pondéli 1z 42,1-7 + Jan 14

Dnes si kromé (¢i misto) prosté ¢etby prvni ,,pisné o Bozim sluzebnikovi (1z 42,1-7) a prvni ¢asti JeziSovy
,»re¢i ve veceradle (Jan 14) muzes v modlitbé projit 1. krok obnovy kitu: ,,NE* ke htichu ve svém Zivoté
(srov. J 14,30-31: , Vstante, pojd'te odtud, * tj. z téch situaci, kde nas svadi ,, viddce tohoto svéta ‘). Muzes
Kk tomu pouzit otazky z velikonoc¢ni vigilie Zmrtvychvstani uvedené v ramecku na str. 8.

Farnost online: 18:00 Bohosluzba smiteni v Chebu (online.farnostcheb.cz)

BohosluZzba smifeni: Letos sice neni mozné slavit bohosluzbu smifeni ani svatost smifeni (kromé situaci
nebezpeci zivota), ale jsme samoziejme i letos zvani ke zpytovani svédomi a k celoro¢ni reflexi nasi cesty
s ucednikil JeziSovych. V duchu naseho seminafe o kontemplaci podle Laudato si‘ ti k této reflexi tifeba
pravé dnes muize poslouzit text Zpytovani svédomi podle Laudato si‘, ktery bude komentovan i pii vecerni
online bohosluzbé. Tradi¢ni velikono¢ni svatost smifeni je tfeba podle pokynu naseho biskupa Tomase
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neni mozné slavit svatost smifeni, ndm v kratkém videu vzkazuje i papez Frantisek. Pokud byste kdokoli
z vas potiebovali pii své velikonoéni reflexi podpofit, sokolovsky faraf je pro vas k dispozici na telefonu
608 656 556 (je vhodné si pfedem domluvit klidny cas).

Alternativni mozZnosti podpory domaciho slaveni: 7:00 Mse s papeZzem FrantiSkem z Domu sv. Marty (tvnoe.cz)



http://online.farnostcheb.cz/
http://m.liturgie.cz/misal/03pust/06_00.htm
https://www.paulinky.cz/clanky/Kvetna-nedele-A.html
https://www.media.oblati.cz/velikonoce-v-obyvaku/kvetna-nedele/
https://www.media.oblati.cz/velikonoce-v-obyvaku/kvetna-nedele/
https://www.youtube.com/playlist?list=OLAK5uy_ktDJrwaE2T-IGapsNF5gSBC5zl6HdTyCo
https://slovo.proglas.cz/duchovni/bohosluzby/
https://www.blahoslavenstvi.cz/liturgie-z-komunity-blahoslavenstvi
https://www.bip.cz/cs/novinky/2020-03-velikonoce-s-biskupem-tomasem
https://www.tvnoe.cz/
https://www.tvnoe.cz/
https://www.youtube.com/channel/UC22PpoAHR7BZhx15etzFAow
http://online.farnostcheb.cz/
https://farnostcheb.cz/index.php/2015-05-09-12-32-40/audioarchiv/2020-laudato/1814-zpytovani-svedomi-podle-laudato-si/file
https://www.blahoslavenstvi.cz/kdyz-zpoved-neni-mozna
https://www.tvnoe.cz/

Utery 1z 49,1-6 + Jan 15

S Cetbou dalsi ,,pisn¢ o Bozim sluzebnikovi® (1z 49,1-6) ¢i dalsi ,,feCi ve vecetadle” (Jan 15) dnes spoj
promysleni 2. kroku obnovy kitu: ,,ANO* k nasledovani Krista (srov. J 15,9-11: toto tvé ,,ANO%, toto
naroubovani na ,, vinny kmen* je nutné proto, ,,aby moje radost byla ve vas a vase radost aby byla plnd *).
Opct k tomu mizes pouzit otdzky z velikonocni vigilie Zmrtvychvstani uvedené v ramecku na str. 8.

Farnost online: 18:00 Slaveni eucharistie v Chebu (online.farnostcheb.cz)

Alternativni moznosti podpory domaciho slaveni: 7:00 M3e s papeZzem Frantiskem z Domu sv. Marty (tvnoe.cz)

Stireda 1z 50,4-9 + Jan 16

Dnes, tésné pred vstupem do srdce liturgického roku, do velikono¢niho tfidenni, vnimej pii Cetb¢ tieti
,»pisné o Bozim sluzebnikovi® (1z 50,4-9) a tieti ¢asti JeziSovy ,,fe¢i ve veceradle (Jan 16) prislibeni daru
Ducha Ut¢sitele, Ducha Piimluvce, a ptiprav se tak na 3. krok obnovy kitu - o¢ekavani ,,plnosti radosti‘
(srov. Jan 16,24: , Proste a dostanete, aby vase radost byla plna!*). V ptipravé ti mohou opét pomoci
podnéty z ramecku na str. 8, ptipadné také nasledujici texty z Kancionalu: 039 (obnova kitu), 040 (obnova
bifmovani), 019, 020, 021.

Farnost online: 18:00 Slaveni eucharistie v Chebu (online.farnostcheb.cz)

Alternativni moznosti podpory domaciho slaveni: 7:00 MsSe s papeZzem FrantiSkem z Domu sv. Marty (tvnoe.cz)

VELIKONOCNI TRIDUUM

., Nejveétsi tajemstvi vykoupeni lidstva slavi cirkev kazdorocné od vecerni mse na pamatku Vecere Pané na
Zeleny ctvrtek az do nespor nedéle Zmrtvychvstani Pané* (fimska instrukce Litterae circulares, LC 38).

Zeleny c¢tvrtek - pamatka posledni vecere J13,1-15

, MSi, ktera se slavi vecer na Zeleny ctvrtek, si chce cirkev pripomenout posledni veceri, pri niz Pan JeZis
v noci, kdy byl zrazovan, ukazal vsechnu svou lasku do krajnosti tém, ktera zanechaval ve svété, obétoval
Bohu Otci svoje télo a svou krev pod zpiisobami chleba a vina, dal je apostolum k pozivani a prikadzal jim
a jejich nastupcim, aby to konali na jeho pamdtku... Myti nohou vybranym muzim (dnes dle novych
instrukci i Zenam ©), které se podle tradice kond v tento den, naznacuje sluzbu a lasku Kristovu, nebot on
prisel, aby slouzil, a ne aby se jemu slouzilo* (LC 44 a 51).

V dnesnim textu a vecer pii msi na sebe nech ptsobit scénu ve vecetadle a prozij, ze jsi jednim z ucednik,
kterym Jezi§ umyva nohy (v. 5), jednim z ucednikt, které miluje ,,az do krajnosti* (v. 1), jednim z
ucednikd, kterym chce dat pravé o téchto velikonocich sviij ,,podil“ na plnosti Zivota (v. 8), ale také
., priklad”, abys jednal(a) jako on (v. 15).

Farnost online: 18:00 Slaveni eucharistie a adorace v Chebu (online.farnostcheb.cz)

e [ ekcionaf online (Zeleny étvrtek)

e Velikonoce v obyvaku (podnéty k velikono¢ni doméci liturgii od Oblata z Plas)

Velikonoce v rodinég: Zelenv étvrtek (Liturgie.cz)

V tomto dalsim kratkéem videu jsme uvadeni do tajemstvi slaveni mSe na pamatku vecere Pané vyjadrujict
Duraz domaciho slaveni je zde spatFovan ve slavnostnosti spolecné domaci hostiny vyjadrujici nasi
pospolitost, vdecnost za velké Bozi ¢iny uprostred nas a schopnost si o nich vypravet a svedcit (srov. Ex 12
a Jan 13). Ostatni podnéty z videa viz niZe.

Sederova vecere: Pro rodinnou vecefi je mozné se dnesni den inspirovat zZidovskym Sederem (tzv. ,.hod
beranka®, nekvaseny chléb, hoiké byliny, ¢teni piibéhu o vyvedeni z Egypta, lezeni u jidla atd.), pro coz
najdete konkrétni podnéty na webu Komunity Blahoslavenstvi.
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http://online.farnostcheb.cz/
https://www.tvnoe.cz/
http://online.farnostcheb.cz/
https://www.tvnoe.cz/
http://online.farnostcheb.cz/
http://m.liturgie.cz/misal/04triduum/01ctvrtek.htm
https://www.media.oblati.cz/velikonoce-v-obyvaku/
https://youtu.be/v0Pg5N9Dk_U
https://youtu.be/v0Pg5N9Dk_U
http://www.blahoslavenstvi.cz/

Hledani kvasu: U déti je v souvislosti se sederovou veceii oblibené hledani ,,kvasu* v domé (schované
kousky rohliku ¢i chleba) pfipominajici, ze v zidovskych domacnostech je pted Paschou tfeba odstranit
veskery kvas (coz lze spojit s potiebou velkého uklidu, do kterého tak muzete zapojit i mensi déti! ©).

Umyvani nohou: Pro domaci bohosluzbu je dnes také mozné inspirovat se obfadem umyvani nohou
(vyrazem lasky projevujici se obéti a sluzbou) a kromé vzajemného myti nohou mezi ¢leny rodiny také uz
cely den hledat, co by druhym ud¢lalo radost, a udélat to.

Darovana radost: Samoziejme lze toto své osobni znameni vdé¢nosti za JeziSovu lasku az do krajnosti
vyjadtit dnesni den i dalSimi zptisoby, do kterych mohou byt vtazené i déti, napt. zavolat osamocenému
¢lovéku z naseho okoli, poslat dopis ¢i pohled, zazvonit u sousedl a zeptat se jich, jestli néco nepotiebuji

apod.

Tajny andél: S détmi je tento prvek ,,délani radosti druhym* mozné ,,zabalit* do oblibené hry na ,,tajn¢ho
andéla®, kdy druhym cely den délame néjaké malé radosti, ale tajné, aby nevédeli, kdo jim to pfipravil, a
vecer si 0 tom pak povidame a snazime se uhadnout, kdo nam co hezkého ,,proved]®).

Postni dar: Letosni postni dar, ktery tradi¢né odevzdavame pfi ,,sbirce pro chudé* na Zeleny Ctvrtek, je i
letos uréen pro podporu farniku, ktefi se ocitli v néjaké nahlé nouzi. Protoze letos nebyla moznost piispét
,,do kasiCky* a téch, ktefi jsou na pokraji né¢jaké ohrozujici nouze kvili utlumujici se ekonomice uz ted’
piibyva (a bude bohuzel i nadale pfibyvat) i v nasi farnosti, budeme velmi radi, jestlize svij postni dar
poslete pfevodem na téet farnosti ¢. 861 558 399 / 0800, zprava pro piijemce: POSTNI DAR. O konkrétnim
cerpani Postniho daru pak rozhoduje spolecné farar s pastoracni radou, ktefi také shromazduji ptipadné
zadosti o podporu.

Solidarita: Pokud byste byli ochotni byt zaroven solidarni i v celostatnim ¢i celosvétovém meéfitku, je
mozno prispét na sbirku Na viné pomoci proti bezmoci, ptipadné na Misijni fond solidarity KORONA.

Celonoc¢ni modlitebni straz: Po vecefi, pfipadné dalSich ve€ernich aktivitach, je vhodné pfipomenout si
odchod Jezise ptes potok Cedron do Getseman (Mt 26,30-56) a chvilku zistat v tiché modlitbé¢.
Alternativni moznosti podpory domaciho slaveni: 6:00 Dne$ni evangelium (proglas.cz); 17:15 avod do liturgie a 17:30 mse

od sv. Jakuba v Brn¢ (proglas.cz); 18:00 mse s biskupem Tomasem (bip.cz); 18:00 mSe svaté z baziliky sv. Petra ve Vatikanu
(tvnoe.cz); 18:00 mse z Komunity Blahoslavenstvi (blahoslavenstvi.cz); podnéty od Tomase Halika (Farnost Salvator)

Velky patek - pamatka umuceni Pané 12 52,13 - 53,12

,, V tento den, kdy nas Velikonocni Beranek - Kristus - je obétovan, cirkev uvazuje o umuceni svého Pana a
Zenicha, uctivd ki'iz, pripomind si své zrozeni z Kristova boku, kdyz umiral na krizi, a modli se za v§echny
lidi... Na Velky patek at’ se zachovava prisny puist zdrZenlivosti od masa a ujmy, doporucuje se ho
zachovavat i na Bilou sobotu, aby cirkev s povznesenou a otevienou dusi vstoupila do radosti nedéle
Zmrtvychvstani Pane* (LC 58 a 39).

Piist dneSniho dne nema byt nepiijemnou povinnosti, ale ma ti umoznit ve svobodé od véci nepotiebnych i
pottebnych vidét hloubéji Krista povyseného na kiiz. Ve svétle ctvrté ,,pisné o Hospodinové sluzebnikovi®
(12 52,13 — 53,12) si v§imni a do hloubky prozij pfedevsim tii dulezité véci: 1. to vSe se stalo ,,pro tebe*; 2.
to vSe ti prineslo obrovské pozehnani (srov. symbol krve a vody tryskajici z Kristova boku; J 19,34); 3. to
vSe ti jiz bylo zdarma darovéno.

Farnost online: 6:00 Ranni chvaly na zavér celonoéni adorace (online.farnostcheb.cz)

Farnost online: 15:00 Ktizova cesta v Chebu (online.farnostcheb.cz)

Farnost online: 18:00 Obtady Velkého patku v Chebu (online.farnostcheb.cz)

e Lekcionaf online (Velky patek)

e Velikonoce v obyvéaku (podnéty k velikono¢ni domaéci liturgii od Oblatt z Plas)

Velikonoce v roding: Velky patek (Liturgie.cz)



https://www.cirkev.cz/cs/aktuality/200403cbk-podporuje-sbirku-pro-cesko-na-vlne-pomoci-proti-bezmoci
https://www.cirkev.cz/cs/aktuality/200403papezska-misijni-dila-zrizuji-na-podporu-misijnich-zemi-misijni-fond-solidarity-korona
https://slovo.proglas.cz/duchovni/bohosluzby/
https://slovo.proglas.cz/duchovni/bohosluzby/
https://www.bip.cz/cs/novinky/2020-03-velikonoce-s-biskupem-tomasem
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V tomto tretim kratkém videu uvadéjicim do domaciho slaveni Velikonoc je zminéna ,,jinakost“ dnesni
velkopdtecni bohosluzby, ktera zacina ,,prostraci” (lezenim pred BoZi tvari). Najdeme zde podnéty ke
ztvarnéni pasijového pribehu nejen s détmi (Cteni podle roli, détska bible, pasijové hry, kiizova cesta,
videonahravka), K proziti ,,velkych primluv* (spolecné i osobni, rozlozZeni primluv do celého dne) a k
uctivani kiize (individudlni navstéva otevieného kostela, osobni ¢i rodinnd vyprava ke kiizku na kopci,
sejmuti rodinného kiize ze zdi a ulozeni na zvidstni misto, Zalm 22 apod.).

wrw

KfiiZova cesta: Podobn¢ jak na Kvétnou nedé¢li, 1 dnes je vhodné vypravit se sami ¢i s rodinou do piirody
a vV duchu pasiji podle Jana se modlit kiizovou cestu, tfeba tak, Ze si béhem putovani se obc¢as zastavime na
néjakém zajimavém ¢i oslovujicim misté a postupné ¢teme Gryvky z Janovych pasiji (Jan 18,1 — 19,42). V
chebské farnosti bude od 15:00 ptenasena kiizova cesta jako vyraz pokani za protizidovsky pogrom o
Velikonocich roku 1350 (viz tohora.farnostcheb.cz).

Celodenni primluvy: Velké velkopatecni ptimluvy (viz Lekciondi online) si mizeme rozlozit po hodiné
do celého dne a miizeme tak cely den nechat proniknout davéryplnym volanim k dobrému Bohu a
svétovanim se do jeho péce. K deseti tradicnim piimluvam je letos mimotradné zatazena jedendcta piimluva
za lidi stizené pandemii (viz také Modlitba pro ¢as pandemie):

11. Za lidi postiZené pandemii
Vyzva k modlitbé:

Modleme se k Bohu,

ktery 1é¢i 1 nejhlubsi lidské nemoci,
za lidi stizené nyné&j$i pandemii.
Kéz uzdravi nemocné,

milosrdné k sob¢ piijme zemielé.
KéZ odmeéni a povzbudi obétave,
utési smutné 1 bezradné

a vede lidskou vynalézavost tak,
aby ume¢la fesit to, co nas tizi.
Chvile tiché modlitby.
Vsemohouci, véény Boze,

tys lidem podle svédectvi Pisma navracel zdravi.
VyslyS$ nase prosby,

ocisti nas jako kdysi Namana

a svou milosti proméi tuto krizi

v ¢as ptihodny pro obraceni.

Skrze Krista, naSeho Pana. Amen.

Bdéni u hrobu: Pokud byste se chtéli piipojit k celonocni a nasledné celodenni modlitebni strazi u ,,boziho
hrobu®, mizete to ud¢lat tak, ze zavolate farni asistence pani Kodedové — tel.: 731 626 162 a domluvite si

dobu adorace. V kostele muzete také nechavat rizné povzbudivé vzkazy ¢i prosby o pfimluvu pro ostatni
©).

Alternativni moZnosti podpory domaciho slaveni: 6:30 Dnes$ni evangelium (proglas.cz); 14:00 kiizova cesta z Komunity
Blahoslavenstvi (blahoslavenstvi.cz); 15:00 Obtady Velkého patku s biskupem Toméasem (bip.cz); 14:45 vod do liturgie a
15:00 Velkopateéni obrady (proglas.cz); 17:00 Obfady Velkého patku z Komunity Blahoslavenstvi (blahoslavenstvi.cz); 18:00
Pamatka Umuceni Pané z vatikanské baziliky (tvnhoe.cz); 21:00 Kiizova cesta s papeZzem FrantiSkem z namésti sv. Petra na
(tvnoe.cz); podnéty od Tomase Halika (Farnost Salvator)

Bila sobota - den ticha Lk 23,49-56

., Na Bilou sobotu trva cirkev na modlitbach u Kristova hrobu a uvazuje o jeho umuceni a smrti, a také o
Jjeho sestoupeni mezi mrtvé. Ocekava v modlitbé a postu jeho vzkiiseni“ (LC 73).

Udglej si i ty dnes den ticha. Napodob zeny, které to ,, vSechno videély* (v. 49.55) a ,,zachovaly svatecni
klid*“ (dosl. ,,8abbat - spoc¢inuti). Clovek potiebuje ticho, aby mohl do hloubky prozit, ze Kristus sestupuje
1 do jeho ,.fiSe stini®, do jeho ,,pekel”, do jeho temnoty, slabosti a bezmoci (,, mezi mrtvé “, jak vyznava

6



http://www.tohora.farnostcheb.cz/
http://m.liturgie.cz/misal/04triduum/02patek.htm
https://www.cirkev.cz/cs/aktuality/200403modlitba-behem-epidemie
https://slovo.proglas.cz/duchovni/bohosluzby/
https://www.blahoslavenstvi.cz/liturgie-z-komunity-blahoslavenstvi
https://www.bip.cz/cs/novinky/2020-03-velikonoce-s-biskupem-tomasem
https://slovo.proglas.cz/duchovni/bohosluzby/
https://www.blahoslavenstvi.cz/liturgie-z-komunity-blahoslavenstvi
https://www.tvnoe.cz/
https://www.tvnoe.cz/
https://www.youtube.com/channel/UC22PpoAHR7BZhx15etzFAow

liturgie). Uz zde vsak zaii predzvést vzkiiSeni (v. 54 zni doslova: ,, Byl den pripravy a sabbat jiz zacinal
zarit. ). K prohloubeni muzes pouzit ,,Homilii na velkou svatou sobotu* (viz Ptiloha 1 tohoto seSitku).

Farnost online: 9:00 Poboznost ulozeni Pané do hrobu v Chebu (online.farnostcheb.cz)

Farnost online: 18:00 Zavér celodenniho bdéni u Boziho hrobu (online.farnostcheb.cz)

Ticho: Pokud je to pro tvoji situaci zvladnutelné, zkus cely den stravit v ml¢eni (rodina s détmi to mize
pojmout i hravé jako ,,bobtika ml¢eni®, ptipadné soutézit, kdo vydrzi micet déle ©).

Bozi hrob: K prohloubeni osobniho spocinuti je vhodné si ud€lat malou osobni ¢i rodinnou vypravu na
néjaké misto v pfirode, které trochu pfipomind hrob (miizeme jej s détmi ¢i sami i mirn€¢ dotvofit) a zde
chvilku setrvat v tiché vnitini modlitbé (kontemplaci).

Alternativni moznosti podpory domaciho slaveni: 6:00 Dne$ni evangelium (proglas.cz); 9:30 Meditace nad tajemstvim Bilé
soboty (proglas.cz)

Vigilie zmrtvychvstani Pané - svata noc

., Z prastaré tradice je tato noc zasvécena Panu... V ni totiz cirkev s bdélosti ocekava (to je smysl slova
,vigilie®) vzkriseni Pana a slavi svatosti uvadéjici do krestanského Zivota... Uz na pocatku cirkev
kazdorocné slavila velikonoce, slavnost vSech slavnosti, predevsim nocni vigilii. Vzdyt' Kristovo vzkriseni
je zarukou nasi viry a nadéje, a kitem a birmovanim jsme byli zapojeni do Kristova velikonocniho tajemstvi,
s nim jsme zemreli, s nim jsme byli pohibeni, s nim vzkriSeni a s nim také budeme Kralovat. Tato vigilie je
také ocekavanim prichodu Pané ve slave (LC 77.80).

vvvvvv

samostatné v rodin€, nebo podpotfené online pienosem) se nechej na jejim pocatku (po setméni!) nést
symbolikou svétla zahangjici temnotu noci (svice). Poté se nechej starozakonnimi ¢tenimi (viz nize)
vtahnout do tzasného dramatu d¢jin spasy vrcholiciho ve velikono¢nim ,,aleluja® a ve zvésti o Kristove
vitézstvi nad smrti. Pfi kiestni bohosluzb¢, prozij obnovu svého kitu a vyslov své ,,NE“ hiichu a ,,ANO*
novému zivotu v tob¢€. Jako zpeceténi Kristovy vécné smlouvy s lidmi (s tebou!) a predchut’ plného
ptichodu Boziho kralovstvi pak slav spolu scelou farnosti a celou cirkvi po celém svété jednu
eucharistickou hostinu, jejiz plody sice nemiize$ tuto noc okusit fyzickym zptisobem skrze svaté ptijimani,
ale o to vice se muzes oteviit oném dalsim kralovskym cestam Kristovy pfitomnosti ve tvém zivoté (Bozimu
slovu, spolecenstvi modlitby, solidarité s potfebnymi, plnosti Ducha svatého v nas). To vse pii ,,agapé* —
,hosting lasky*, at’ uz slavené radostné s rodinou, nebo proste, v solidarité s osamélymi a chudymi.

Farnost online: 22:00 Vigilie Zmrtvychvstani v Chebu (online.farnostcheb.cz)

e [ekcionaf online (Vigilie Zmrtvychvstani)

e Velikonoce v obyvéku (podnéty K velikonoéni domaéci liturgii od Oblata z Plas)

Velikonoce v roding: Velikono¢ni vigilie (Liturgie.cz)

Toto posledni kratke video uvadi do ctyr casti velikonocni vigilie s durazem na to, Ze je treba vigilii zacit
slavit az po zapadu slunce: ,, Velikonocni vigilie je usporadana takto. po slavnosti velikonocni svice a po
velikonocnim chvalozpévu (to je prvni cast vigilie - slavnost svétla) cirkev svatd uvazuje o podivuhodnych
skutcich, které c¢inil Pan Bith svému lidu od pocatku (druha cast - bohosluZba slova) az do doby, kdy po
znovuzrozeni novych udit ve krtu (treti ¢ast - kiestni bohosluZba o obnova krestnich slibii) je pozvana ke
stolu, ktery pripravil cirkvi Pan na pamatku své smrti a vzkriseni, dokud neprijde (ctvrta cast - slaveni
eucharistie) “ (LC 81). Ostatni podnéty z videa najdete konkretizované nize.

Piiprava na vigilii: Pfed za¢atkem vigilie (at’ uz se ji chystate slavit samostatné v rodiné, nebo s podporou
online pfenosu z farnosti) je vhodné ptipravit si svicky (nejlépe své vlastni kiestni), nadobu s vodou, kiestni
rousky (pokud je nenajdete, pak napt. néjaky pruh platna — nebo i pro kazdého celé prostéradlo, do kterého
je mozné se pak zabalit), misalek se zalozenymi ¢tenimi pro vigilii (tfeba i v mobilu) nebo bibli a slavnostné
prosteny stiil pro zavérecné agapé.
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Slavnost svétla: Pokud mate to Stésti, ze bydlite v néjakém domé se zahradou, je mozné zvazit, jestli celou
vigilii nezahdjit malym ohném, pfi jehoz zapaleni svéfite v tiché modlitbé do ohné Bozi lasky vSechno, co
se vam honi v srdci, zapalite si od né¢j kiestni svicky a vejdete s nimi do zhasnutého bytu (napfi. za zpévu
Pred Tebou, Pane, temno ztrdci silu svou). Pokud toto pro vas neni mozné, mizete tento vstup zinscenovat
alespon z ulice, nebo z piedsiné. Samoziejm¢ je mozné si svice zapalit i pfimo doma u stolu. Pfi zapalenych
svicich se pak ponofime do tajemstvi svétla skrze velikono¢ni chvalozpév Esultet (viz Pfiloha 2 tohoto
seSitku, Lekcionaf online, pfipadné ptfimy poslech pii online bohosluzbé). Nasi biskupové nas také
vyzyvaji, abychom tento vecer rozsvicené svice také postavili za okno (ptipadné s ikonou Vzkiiseného).

»Odeslani“ dopisu JeziSovi: Pokud jsme béhem Svatého tydne napsali JeziSovi dopis, vhozeni do ohné
zapaleného na zacatku slavnosti svétla je vhodny symbol, jak tento dopis pfi tiché modlitb¢ ,,odeslat™.

Bohosluzba slova: Pokud chcete ¢teni pfi online bohosluzbé sledovat i vlastni ¢etbou, najdete je na
Lekcionat online, pfipadné v misalku. Détem lze ¢teni ozivit moznosti si malovat to, co slysi, pfipadné
nékterou z biblickych scén zahrat jako scénku.

Kiestni bohosluzba: Pti kiestni bohosluzb¢ je vhodné mit po ruce nadobu s vodou, kiestni svice a rousky
(¢i roucha). Po uvodni modlitb¢ (i vlastnimi slovy) zapéalime svice, obleCeme se do kiestnich rouch a
nasleduje obnovené otevieni se daru kiestni milosti. Po ném muzeme symbolicky ponofit své ruce do vody.

1. krok (,,Obratte se!*): NE viici zlu a Z1ému v naSich Zivotech
* Chces Zit ve svobodé BoZich déti a ziikds se proto hiichu? (zde jsou mySleny té konkrétni
hii$né ¢iny, slova, myslenky, vztahy, postoje; vSe, co zrafiuje a uzavird do sebe)

* Chces, aby té hiich nikdy neovladl a ziitkds se proto vSeho, co k nému laka? (zde je tieba
myslet na situace, o kterych vis, ze t& lehce ptivedou ke hiichu)

* Ziikds se tedy ducha zla, v§eho, co piisobi a &im se py$ni? (predevSim vSe temné, nejasné,
protibozskeé ve tvém Zivoté — fascinace ¢imkoli, co se ti stava ,,bohem*, ale také zfeknuti se
strachu pfed zlem, které m¢ fascinuje)

2. krok (,.Vérte evangeliu!*“): ANO k BoZimu volani na cestu nasledovani

< 6 444

eris v Boha, Otce vSemohouciho, Stvoritele nebe i zemé? (Blh, ktery je ti Otcem 1

Matkou, bezvyhradné té¢ miluje takoveho ¢i takovou, jaky ¢i jaka jsi, a touzi, abys nabyl ¢i
nabyla podoby Kristovy)
* Veéris v JeZise Krista, Syna jeho jediného, Pana naSeho, jenz se narodil 7 Marie Panny,
byl ukviZovan, pohiben, vstal 7 mrtvych a sedi po pravici Otcové? (Blh, ktery vzal na sebe
vSechny tvé hiichy a bolesti, pronesl t€ do plnosti Zivota, abys mél ¢i méla tc¢ast na jeho
vzkiiSeni a plnosti Zivota)

* Veéri§ v Ducha svatého, svatou cirkev obecnou, spolecenstvi svatych, odpusténi hiichii,
vzkiiSeni 7 mrtvych a Zivot véény? (Bih, ktery prebyva ve tvém srdci, proménuje té&,
odpousti, uzdravuje, zahrnuje svymi dary, zaclenuje do téla Kristova a posila ke sluzb¢)

3. krok (,,Proste a bude vim déno!“): Otevi‘eni se novému vyliti Ducha svatého

V tichém divéryplném spocinuti a v navazujici hlasité modlitb& za poZehnani novou plnosti
Ducha svatého (vyslovené piedsedajicim online bohosluzby, ale také nékym z rodiny za
vSechny ptitomné nebo formulované spontdnné kazdym z ptitomnych) se nyni otevirame
Bozi sile a néZnosti nove se vylévajici do nasich zivotl uprosted vSeho, co dnes prozivame.
Na znamenti této diivéry, Ze nas Duch svaty obklopuje a nove€ naplituje, miZzeme ponoftit své
ruce do pfipravené nadoby s vodou, ptipadné se pozehnat kiiZzem.

Eucharistie: K eucharistické modlitb¢ se poté piipojime bud’ skrze naslouchani bohosluzbé online, nebo
skrze spolecn¢ spontanné tvorené chvaly a diktivzdani (pfipadné¢ mizeme oboji zkombinovat). Do tohoto
diktivzdani postupné zahrnujeme své nejblizsi, nasi $irsi rodinu, farni spolecenstvi, diecézi, celosvétovou
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cirkev 1 celou spole¢nost, uprostied které zijme, pfredevsim nemocné, chudé a osamélé. Tento chvalozpév
zakonc¢ime Modlitbou Pan¢.

Hostina agapé: K vigilii Zmrtvychvstani patii i naslednd hostina lasky (agapé), pfi které uz nechame
spontanni prostor pro spole¢né jidlo a pro doznéni celé bohosluzby v osobni komunikaci odpovidajici
situaci, ve které se nachazime. Hostina maze skrze radostny zpév ¢i dokonce tanec (oblibené jsou Zidovské
tance) vyjadfovat nasi divéru a nad¢ji, ze Jezis je skutecné Vitéz nad smrti, ale stejn¢ tak miize hostina
svoji prostotou a chudobou vyjadfovat nasi duveéryplnou solidaritu s témi, ktefi jsou pravé dnes osaméli,
nemocni, chudi ¢i umirajici.

Alternativni moznosti podpory domaciho slaveni: 20:15 uvod do liturgie a 20:30 Velikonoé¢ni vigilie (proglas.cz); 21:00
Velikono¢ni  vigilie s biskupem Tomasem (bip.cz); 21:00 Vigilie Zmrtvychvstani z Komunity Blahoslavenstvi

(blahoslavenstvi.cz); 21:00 Velikono¢ni vigilie z vatikanské baziliky na TV Noe (tvnoe.cz); podnéty od Tomase Halika (Farnost
Salvator)

Zmrtvychvstani Pané — nedéle J 20,1-31
,, Mse velikonocni nedéle ma byt slavena co nejslavneji* (LC 97).

Simon Petr, Jan, Marie Magdalska, Kleofas a jeho druh (srov. Lk 24,13-35), ostatni u¢ednici, Tomas...: s
kazdym se vzkiiSeny Jezi§ setkava jinak, jedine¢né. Takové setkani je pfipraveno i pro tebe - skrze dar
Ducha svatého (v. 22), ktery mtzes prave dnes zvIast’ intenzivné ocekavat (evangelista Jan vidi velikonoce
a letnice jednim jedinym pohledem). I ty jsi ten ,, ucednik, kterého Jezis miloval “ (v. 2), 1ty mas mit ,, vérice

zZivot v jeho jménu** (v. 31). A to stoji za to slavit ,, co nejslavnéji“, i v této — a pravé v této — nejisté dobé.

Farnost online: 10:00 Slaveni eucharistie v Chebu (online.farnostcheb.cz)

e Lekcionaf online (Slavnost Zmrtvychvstani)

e Velikonoce v obyvaku (podnéty K velikono¢ni domaéci liturgii od Oblata z Plas)

Zehnani pokrmii: Zehnani pokrmii o Velikonocich souvisi se starou postni praxi, ktera zapovidala
pozivani nejen masa, ale i vajec a syra. Zvlastni symboliku ma velikono¢ni vejce — symbol Zivota. Zehnaci
modlitbu miZe pronaset napt. jeden z rodicu, uryvek z Pisma mize ¢ist nékdo dalsi. Zehnani je vhodné se
modlit na zacatku slavnostniho nedélniho obéda u stolu.

Pred Zehndanim precteme néktery z téchto uryvki: Gn 1,27-31a; Gn 9,1-3, Lk 11,9-13

Muze nasledovat spontanné tvofena modlitba diktivzdani, ktera je pak zakoncena takto:

Pozehnany jsi, Hospodine, nas Boze,

ty vSechno naplnuje$ svym pozehnanim;

shlédni na nas,

kdyZ dnes o slavnosti zmrtvychvstani tvého Syna
dékujeme za tvé dary,

které maji slouzit k uchovani nasSeho pozemského zivota,
a u¢ nas prijimat je z tvych rukou tak,

aby vSechno smérovalo k tvé oslave.

Skrze Krista, naSeho Pana. Amen.

Cesta do Emauz: Pokud se chcete s rodinou ¢i sami odpoledne opét vypravit do ptirody, je mozné tuto
dnesni vypravu tematizovat vypravénim o putovani u¢ednikd do Emauz (Lk 24,13-36).

Alternativni moZnosti podpory domaciho slaveni: 6:30 Dne$ni evangelium (proglas.cz); 8:53 tvod do liturgie a 9:00 mse
svata (proglas.cz); 10:00 mse svata z Komunity Blahoslavenstvi (blahoslavenstvi.cz); 10:30 mse svata s biskupem Tomasem
(bip.cz); 11:00 me svata z namésti sv. Petra ve Vatikanu (tvnoe.cz); 12:00 Urbi et Orbi z Vatikanu (tvnoe.cz); podnéty od
Tomase Halika (Farnost Salvator)
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VELIKONOCNI OKTAV

,»Slaveni velikonoc pokracuje v dobé velikonocni. Padesat dni od nedeéle Zmrtvychvstani Pane do nedéle
Seslani Ducha svatého se slavi s radostnym jasotem jako jeden svatecni den, jako ‘velky den Pané’...
Dospeéli, kteri prijali ve velikonocni vigilii svatosti uvedeni do kiestanského Zivota, jsou po celou tuto dobu
zasvécovani do tajemstvi viry“ (LC 100 a 102). ,, Duch svaty je ‘Ziva voda’, ktera v modlicim se srdci ‘tryskd
do zZivota veécného’ (J 4,14). On nas uci, abychom ji cerpali ze samého pramene: z Krista. V krestanskem
Zivoté jsou prameny, kde nas Kristus ocekava, aby nds napojil Duchem svatym “ (Katechismus katolické
cirkve, KKC 2652). O velikono¢nim oktavu se chceme z téchto prament ucit Cerpat (srov. také KKC 2563
- 2660). Na zavér pak prozijeme, ze nove¢ darovany ¢i oziveny dar Ducha v nas touzi ptetékat do sluzby
druhym lidem, rozddvanim se v nas rozmnozuje, a tak se sdm stava dalSim pramenem zivota i pro nis.
Nakonec si bud’ védom(a): ,,Jestlize jsme s Nim zemreli, budeme s Nim i Zit. Jestlize s Nim vytrvame,
budeme s Nim i viadnout. Zapreme-li Ho, i On nds zapre. Jsme-li nevérni, On ziistava vérny, protoze nemiize
zaprit sam sebe* (2 Tm 2,11-13).

Pondéli: Modlitba J 15,1-11
Osmkrat pouzivé Jan v tomto kratkém uryvku slovicko ,, ziistat “. Zistavat v Kristu, v jeho lasce, umoznit
Kristu a jeho slovu zlistavat v nés - to je zdkladem, cilem a jedinou ,,metodou’ vnitini modlitby, modlitby
srdce. Ta se pak stava cestou k neseni ovoce, k oslaveni Otce a k plnosti radosti.

Utery: Spoledenstvi Ef4,1-16
Jsme povolédni k tomu, abychom rostli nikoli jen jako individua, ale pfedevsim také jako spolecenstvi. Toto
je mozna jeden ze symptomu dnesni nemocné cirkve, Ze netvori dostatecné té€lo, ze mnozi kiestané se snazi
zit svlij kiestansky zivot sami. AvSak Bozim planem je, abychom byli jednotni a spoluptisobili v lasce.

Streda: Pismo svaté Ko 3,12-17
Rozjimej nad timto portrétem kiestanského zivota. Uvazuj nad v. 16 a podivej se, jak je ,,slovo Kristovo v

celém svém bohatstvi*“ stredem tvého zivota. Pokud mozno jesté dnes zac¢ni s prabéznou cetbou Bible (Mk,
Lk, Sk atd.), nebo pokracuj tam, kde jsi dfive skoncil(a).

Ctvrtek: Svitosti J 10,1-18.27-30
Jezi$ - dobry pastyt - ,,ddva svuj Zivot* za ovce (smrt), ,,znovu jej prijima* (vzkiiSeni) a ptichazi, aby i
ovce ,,mely Zivot v hojnosti* (seslani Ducha). Toto je ono ,,velikono¢ni tajemstvi®, které slavime ve
svatostech cirkve. Ty jsou projevem Kristovy jemné pastyiské péce o ¢loveka (jejiz odraz bychom méli
zahlédnut v jakékoli dobte slavené svatosti), Kristem dokofdn otevienymi dveimi k plnosti Bozi lasky v
kazdé zivotni situaci.

Patek: Charismata R 12,1-16
Odvazné odevzdani se bratfim a sestrdm v lasce a pokote (v. 1 -5a9 - 16) je podle Pavla pfedpokladem a
cestou k udrzeni jednoty v rozli¢nosti darti a charismat (v. 6 - 8). Jedinou cestou K rozvinuti téchto charismat
ke sluzbé druhym pak je (podobné 1 pro sv. Petra, viz. 1 Pt 4,10): odvazné zacit slouzit tim, co uz jsem od
Péna ptijal. Podle ovoce a reakce druhych ve spolecenstvi pak bude§ postupné poznéavat pravost téchto darti
a bude se tak procistovat jejich pouzivani. Vzdy je vSak tieba krok viry!

Sobota: Riist ve viie Ef4,7 -5,20
S pomoci Ducha svatého si vyber ta z mnoha napomenuti, vypocitavanych svatym Pavlem, ktera jsou pro
tebe osobné dllezitd. Nesoustfed' se dnes tolik na své temné stranky (jak tomu bylo pii stejném textu v
pond¢li 4. postniho tydne), ale na oblasti, kde citi$, ze mas ,, doriistat do zralého lidstvi* - v Krista (4,13-
15). Dej pak k tomu Bohu sviyj aktivni souhlas a udélej krok timhle smérem. Napiiklad to, ze si najdes
n¢koho, kdo by t€ mohl na tvé cesté viry osobn¢ doprovazet.

Nedéle: Neseni ovoce Sk 2,42-47
V modlitbé, naplnén(a) Duchem svatym muze$ dnes naslouchat, jak hluboce byli prvni kiestané navzajem
spojeni. Znovu se ptej, jaké misto by i ve tvém zivoté mélo mit ,, uceni apostolii* (Pismo a uceni cirkve),
,spolecné prebyvani“ (konkrétni projevy spoleCenstvi a lidské pomoci), ,,lamani chleba“ (slaveni
eucharistie a svatosti smifeni), ,,modlitha“ (pravidelny ¢as k modlitbé v ,tichych chvilich® i v malém
spolecenstvi) a z toho vSeho vyrustajici svédectvi (,, byli vsemu lidu mili ).
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Priloha 1: Ze starobylé homilie na Svatou sobotu

Co se to d€je? Na zemi je dnes veliké ticho. Veliké ticho a samota. Veliké ticho, protoze
Kral spi. Zemé& se zdésila a zmlkla,! protoze vtéleny Bith usnul a vyburcoval ty, ktefi od
veku spali. Vtéleny Bith zemfel a otfasl fi$i mrtvych.

Jisté jde hledat praotce lidstva jako ztracenou ovci.? Jisté chce navstivit ty, kdo se
nachazeji v naprostych temnotich a ve stinu smrti;® jist¢ piichazi vysvobodit z bolesti
uvéznéného Adama spolu s uvéznénou Evou, jako Biih i Evin syn.*

Pan k nim veSel vyzbrojen vitéznym kiizem. Jakmile ho praotec Adam uvidé¢l, v Gzasu
se bil v prsa a na vSechny volal: ,,M1j Pan at’ je se vSemi!*“ A Kristus Adamovi odpovida:
1 s tebou!* Chape ho za ruku a burcuje ho slovy: Probud’ se, spaci, vstan z mrtvych, a
Kristus ti zazari P

Ja jsem tvlij Bih a pro tebe jsem se stal tvym synem; pro tebe a pro ty, ktefi se maji z
tebe narodit nyni fikdm a s veSkerou moci porouc¢im tém, kdo byli v poutech: Vyjdéte ven.
A tém, kdo byli v temnoté: M¢jte svétlo. A spicim: Vstaiite.

Ptikazuji ti: Probud’ se, spaci, pfece jsem té neucinil proto, abys prodléval spoutany v
podsveéti. Vstan z mrtvych, nebot’ ja jsem zivot téch, kdo zemfeli. Vstan, dilo mych rukou,
vstafi, m{lj obraze u¢inény k mé podobé&.® Vstani a vyjdéme odtud. Nebot’ tys ve mné a ja
V tobg&,” jsme piece jedna nedilna osoba.

Pro tebe jsem se stal j4, tviij Biith, tvym synem. Pro tebe jsem ja, Pan, ptijal tvou podobu
sluZzebnika. Pro tebe jsem j4, ktery jsem na nebi, pfiSel na zem a do podsvéti. Po tebe,
¢lové&ee, jsem byl jako ¢lovék, bez pomoci, odlozeny mezi mrtvé.? Pro tebe, ktery jsi vysel
ze zahrady,® jsem byl ze zahrady vydan Zidim®° a v zahradé ukiizovan.'!

vvvvvv

dech.'? Pohled’ na mé zpoli¢kované tvaie; to jsem snesl, abych tvou poruSenou podobu
obnovil opét k svému obrazu.

Pohled’ na ma zbi¢ovana zada; to jsem snesl, abych odstranil bfemeno hiichi tiZici tva
ramena. Pohled’ na mé ruce §t’astné ptibité ke kmeni ktize; to pro tebe, jenzs kdysi nest’astné
vztahl svou ruku ke kmeni v raji.

Usnul jsem na ktizi a kopi proklalo miij bok. To pro tebe, ktery jsi usnul v réji a nechal
vyvést ze svého boku Evu. M1j bok vylécil ranu ve tvém boku. Mij spanek té¢ vyvede ze
spanku podsvéti. M¢é kopi zadrZelo kopi namifené proti tob¢.

Vstan, vyjdéme odtud! Nepfitel t€¢ vyvedl z rajské zemé; ja uz t€ neusadim do rje, ale
na nebesky trin. On té¢ zahnal od stromu Zivota, ktery byl pfedobrazem; avsak ja jsem sam
Zivot, a hle, jsem s tebou spojen. Urcil jsem cheruby, aby té opatrovali jako sluZebnici a
piikazuji jim, aby t€¢ méli v takové ucté, jaka piindlezi Bohu.

Trin s cheruby je uchystan, nosi¢i jsou pohotové a pfipraveni, svatebni komnata je
vystrojena a jidla pfichystana. V&né stanky a piibytky jsou vyzdobeny, poklady vécnych
statkli otevieny a nebeské kralovstvi je pfipraveno uz od veka.

17.76.9: > Srov. Lk 15,3n: ° Srov. Lk 1,79; * Srov. Gn 3,15; *Ef5,214: ° Srov. Gn 1,27: ' Srov. Jan 17,21.23;
° Srov. Z 88,5.6; 9Srov. Gn 3,23, 10Srov. Jan 18,1n; 11Srov. Jan 19,41, 2 Srov. Gn 2,7.
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Priloha 2: Velikonoc¢ni chvalozpév Exsultet

Zajasejte jiz, zastupy andélt v nebi!
Zaskvéjte se v slave, bozska tajemstvi!
K vitézstvi tak mocného Krale

zazni, polnice, a zvéstuj spasu!

Raduj se i ty, zem¢, zalita tak oslnivou zafi
a tonouci v jasu vécného Krale,

pohled’, jak na celém svété

rychle zmizely temnoty!

Raduyj se i ty, matko Cirkvi,
zkraslena leskem tak jasného svétla!
A v mohutném zpévu lidu

at’ tento svaty dim Bozi

zni ozvénou té radosti!

V: Pan s vami. O: | s tebou.

V: Vzhiiru srdce. O: Mame je u Pana.
V: Vzdavejme diky Bohu, nasemu Otci.
O: Je to dustojné a spravedlivé.

Vpravdé je distojné a spravedlivé,

abychom neviditelného Boha, v§emohouciho Otce,

1 jeho jednorozeného Syna,
naSeho Pana Jezise Krista
oslavovali radostnym zpévem

a celou vroucnosti srdce i ducha.

Nebot’ Kristus za nas splatil vé¢nému Otci
dluh Adamtv

a svou krvi z lasky prolitou

zru$il dluzni Gpis davného hiichu.

Dnes je slavnost veliké noci,

kdy se zabiji onen pravy Beranek,

jehoz krev posvécuje veieje vericich.

To je ta noc,

ve které jsi, BoZe, nase praotce, Izraelovy déti,
kdysi vyvedl z Egypta;

Rudym moftem jsi je pak ptevedl suchou nohou.

To je tedy ta noc,
kdy jas ohnivého sloupu
zahnal temnotu htichu.

To je noc,

kterd dnes na celém svéte

vzdaluje véfici v Krista

od nepravosti svéta a od tmy hiichu,

vraci k milosti, sdruzuje ve svaté spolecenstvi.

To je ta noc,
v niz Kristus pouta smrti rozlomil
a jako vitéz vystoupil z hrobu.

Nic by nam neprospélo, Ze jsme se narodili,
kdybychom nebyli vykoupeni.

12

0, jak obdivuhodné se sklani k nam

tva otcovska dobrota!

Jak nedocenitelny to projev tvé lasky:
Syna jsi vydal, abys vykoupil sluzebnika!

Vpravdé nezbytny byl hiich Adamiv,

ktery Kristus zahladil svou smrti.

O $t'astna vina,

pro kterou pfisel Vykupitel tak vzneSeny a veliky!
O vskutku blaZena noc,

ta jedind sméla znat Cas i1 hodinu,

kdy Kristus vstal z fiSe zemfelych!

To je ta noc, o které je psano:
»Noc jako den se rozjasni*
a ,,Noc je mym svétlem ve vSech mych radostech®.

A tak posvécena tato noc

zahani hfichy, smyva viny,

htiSnikiim vraci nevinnost a zarmoucenym radost;
zahani nenavist, vytvaii jednotu srdci

a pokofuje zlé moci.

V této milostiplné noci piijmi tedy, OtCe svaty,
tento chvalozpév jako vecerni obét’,

kterou ti pfindsi presvata cirkev,

kdyz rukama svych sluzebnikt

slavné obétuje tuto svici ze vceliho vosku.

JiZ jsme slySeli chvalozpév na tuto svici,
kterou ke cti Bozi rozsvitil planouci ohen.
Ackoli se jeji plamen déli a rozdava svétlo,
piece ho neubyva.

Napdji se totiZ tajicim voskem,

ktery pro tuto vzacnou svici

pfipravila pilné vcela.

O vpravdé blahodarna noc,
ktera spojila zemi s nebem, clovéka s Bohem.

Prosime t&€ tedy, Boze,

at’ tato svice, ke cti tvého jména zasvécena,
stale sviti neslabnoucim jasem,

aby rozehnala temnotu této noci.

Ptijmi ji jako libeznou viini

a dej, aby zafila jako svétla na nebi.
Plamen jeji at’ spatii jitini Vladce svétla.
Onen totiz Vladce svétla, ktery nezna zapadu.
Ten, ktery se vratil z fiSe zemtelych

a jasn¢ zazaril lidskému rodu:

tvlyj Syn Jezis Kristus.

On s tebou Zije a kraluje na v€ky veéka.

O: Amen.



VELIKONOCE V OBYVAKU
KVETNA NEDELE

uvoD
Tuto doméaci modlitbu se miZeme modlit sami nebo v rodinném kruhu.
Na Gvod miZeme zazpivat jakoukoliv pisef, kterou uzname za vhodnou a pfiméfenou nasi

situaci. Potom udélame spolecné znameni kfiZe stejné jako pfi bohosluzbé v kostele.

1.: Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého.

ostatni: Amen.

1.: Bih Otec, ktery je poZehnan navéky, at nam moci Ducha svatého pomizZe spojit se s ostatnimi
v [Kristu, nasem bratru, ve spolecenstvi jeho cirkve.

ostatni: PoZehnany jsi, BoZe, navéky.

1.: Dnes si cela cirkev pfipomina JeZislv vjezd do Jeruzaléma. Nechceme na Kristdv slavny vjezd
do Jeruzaléma jenom vzpominat, ale predevsim chceme vyznat, Ze Kristus je nas Vykupitel a
Pan. Chceme mu jit vstfic celym svym Zivotem a radostné volat: PoZehnany ten, ktery prichdzi ve
jménu Hospodinové! Proto si ted ve chvili ticha zkusme uvédomit, kdy JeZis pfisel stejné
.slavné" do naseho Zivota a vyjadfeme svou litost nad tim, Ze ho nékdy odmitame a malo mu

duvéfujeme.

vsichni: Smiluj se nad nami, Pane.

Hresili jsme proti tobé.

UkaZz nam, Pane, své milosrdenstvi.

A dejnam svou spasu.

Smiluj se nad nami, vdéemohouci BoZe, odpust nam hfichy a doved nas do Zivota vécného.

Amen.

BOHOSLUZBA SLOVA

Cteni-Flp2,6-11

Cteni z listu svatého apostola Pavla Filipandm.

Kristus JeZis, ackoli ma boZskou prirozenost, nic nelpél na tom, Ze je rovny Bohu, ale sam sebe
se zrekl, vzal na sebe prirozenost sluZebnika a stal se jednim z lidi. Byl jako kaZdy jiny clovék,
poniZil se a byl posludny aZ k smrti, a to k smrti na kfiZi. Proto ho také Bah povysil a dal mu
jméno nad kaidé jiné jméno, takie pri JeziSové jménu musi pokleknout kaidé koleno na nebi,

na zemiiv podsvéti a kazdy jazyk musi k slavé Boha Otce vyznat: JeZis Kristus je Pan.
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Nyni mGZeme nechat chvili ticha na doznéni BoZiho slova.
Pokud chceme a uzname za vhodné, miZeme misto Zalmu zazpivat pisnicku.

Mezizpév - Z1 22

odpovéd" BoZe mdj, BoZe mdj, proc jsi mé opustil?
Posmivaji se mi viichni, kdo mé vidi,

Sklebi rty, pokyvuji hlavou:

.Spoléhal na Hospodina, at ho vysvobodi,

at ho zachrani, ma-li ho rad!™

odpovéd" BoZe mdj, BoZe mdj, proc jsi mé opustil?
Obklicuje mé smecka psa,

tlupa zlosynid mé svira.

Probodli miruce i nohy,

spocitat mohu viechny své kosti.

odpovéd: BoZe mdj, BoZe mdj, pro€ jsi mé opustil?
Déli se o m(j odév,

losuji o mij sat.

Ty viak, Hospodine, nestij daleko,

ma silo, pospé&s mi na pomoc!

odpovéd" BoZe mdj, BoZe mdj, proc jsi mé opustil?
Budu vypravét svym bratiim o tvém jménu,
uprostfed shromaZdéni budu té chvalit.

.l{do se bojite Hospodina, chvalte ho,

slavte ho, vSichni z Jakubova potomstva.

odpovéd" BoZe mdj, BoZe mdj, proc jsi mé opustil?

Evangelium -Mt 21,1-11

Slova svatého evangelia podle Matouse.

KdyzZ se JeZis a jeho ucednici priblizili k Jeruzalému a pfisli k Betfage u Olivové hory, poslal dva
ucedniky napred a fekl jim: ,Jdéte do té vesnice, kterd je prfed vami, a hned naleznete
pfivazanou oslici a s ni oslatko. Odvaite je a prived'te ke mné. A kdyby vdm nékdo néco namital,
reknéte: Pdn je potfebuje a hned je posle nazpdtek." To se stalo, aby se splnilo, co bylo feceno
sty proroka: Reknéte sidnské dcefi: Hle, tvij krdl k tobé pfichdzi pokorny, sedi na oslu, na osldtku,
mlddéti soumara. Ucednici 5li a udélali, jak jim to JeZis nafidil. Privedli oslici a oslatko, prostreli

na oslatko své plasté a on se na plasté posadil. Veliké mnoZstvi lidu pak prostfelo své plasté na
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cestu, jini sekali ze stromi ratolesti a stlali je na cestu. Zastupy, které Sly pfed nim i za nim,
volaly: Hosana synu Davidovu! PoZehnany, ktery prichdzi ve jménu Pdné! Hosana na vysostech!
Jakmile vjel do Jeruzaléma, vzruseni zachvatilo celé mésto a lidé se ptali: Kdo je to? Ze zastupu

jim odpovidali: To je ten prorok, JeZis z galilejského Nazareta.

PRACE S TEXTEM, SDILENI

Nyni si dany text miZete pFecist jesté jednou v tichu a podtrhnout si to, co vas v ném oslovuje.
MiZete to sdilet s ostatnimi ve formé ,Lkolecka", kdy kaidy mlie opakovat slovo, které ho
oslovilo, a miZe vydat i néjaké osobni svédectvi, které je pro néj s timto slovem spojené. Kdo
se modli sam, miZe taktéZ pfistoupit k prvnimu kroku, tedy osobni praci s textem a meditaci

nad nim.

OSOBNI A RODINNE ZEHNANI

V centru dneini liturgie je Zehnani. Zehnaji se ratolesti, kterymi se oslavuje ,,PoZehnany™, ktery
viichni pokfténi. Chceme zosobnit toto téma také pro nas v nasi konkrétni situaci v misté, ve
kterém zrovna tuto bohosluibu slavime. MGZeme zkusit znovu ,pfivitat" druhého clovéka
v nasem Zivoté ne ratolestmi, jako tehdy lidé vitali JeZise, ale osobnim poZehnanim. Pokud tuto
bohosluzbu slavite nejméné ve dvou, zveme vas k tomu, abyste si v tuto chvili Zehnali navzajem
vlastnimi slovy nebo pouiijte jako inspiraci nasledujici formular. Kazdy se modli za kaZdého.
Pokud slavite tuto bohosluZzbu sami, miZete Zehnaci modlitbu Fikat za lidi, ktefi to ted podle

vas nejvice potfebuji. K tomu vam mize poslouZit tentyz formulaF,

Spolecny zacatek Zzehnaci modlitby:

vsichni: Pane, dékujeme Ti za tuto chvili spolecné modlitby. Chceme se ti ted' odevzdat nejen
osobné, ale i spolecné. Nechceme prosit jen sami za sebe, ale i za druhého, kterého jsi povolal
k tomu, aby nam skrze néj zazafila Tvoje tvar. A tak té prosime, abys skrze nase slova pfisel do
Zivota clovéka, za kterého se kazdy z nas bude nyni modlit. Pfijd’ se svym pokojem, radosti,

odpusténim a uzdravenim. Amen.

Formule Zehnaci modlitby:
jednotlivé: Dékuju ti Pane za N. (manzZela, manZelku, dceru, syna) a odevzdavam ti ho (ji). Dékuji
ti za viechny jeho (jeji) dary, za ve3keré poZehnani a dobro, které do na3i rodiny (do naseho
vztahu) pfinasi. Dékuji ti, Ze ho (ji) v Zivoté mam. Prosim té, abys ho (ji) ochranoval, daval mu (ji)
silu a uzdravoval ho (ji). Prosim té také, abys mi odpustil viechno, ¢éim jsem se proti nému (ni)
provinil (a). Amen.
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PRIMLUVY
Nyni jste zvani k tomu, abyste vyjadrili své prosby, formulované vlastnimi slovy. Pokud se
modlite v rodiné, miZete vsichni na konci kaidé pfimluvy fici ,Amen"™ nebo i jiné zvolani.

V piimluvach se stfidame. Zveme zvlasté k modlitbé v téchto oblastech:

Za nasi cirkev, diecézi a biskupa Tomase...

Za nasi farnost, spolecenstvi...

Zanasi rodinu, déti ...

Za lidi, ktefi se nakazili koronavirem ...

Za ochranu téch, kdo stoji v prvni linii ...
Zanasi vladu, spravné kroky v tézké situaci ...

Zaradostné a kreativni proZiti Velikonoc ...

MODLITBA OTCE NAS

vsichni: Otfe nas, jenz jsi na nebesich,

posvét se jméno tvé. Prijd’ kralovstvi tvé.

Bud' vile tva jako v nebi, tak i na zemi.

Chléb nas vezdejsi dej nam dnes.

A odpust nam nase viny, jako i my odpoustime nasim vinikam.
A neuved nas v pokuseni, ale zbav nas od zlého.

Amen.

ZAVERECNA MODLITBA A POZEHNANI

vsichni: Dékujeme ti, nebesky Otce, Ze jsi svaty a veliky, a Ze se ve viech dobach smime radovat
z tvé blizkosti. Dékujeme ti za lidské déjiny, které jsou dé&jinami spasy, dékujeme ti za to, Ze
kdyZ se od tebe vzdalujeme, ty nam ukazujes cestu zpét. Tv(j Syn se stal z lasky k nam élovékem
a proZil nas Zivot. Dal ndm svého svatého Ducha, ktery v nas pfebyva. V tomto Duchu, skrze
Krista, naseho pritele a bratra, Té prosime:

Dej nam své poZehnani, chran nas vieho zlého a doved nas do vécného Zivota. Amen.

1.: Dobrofecme Panu.
ostatni: Bohu diky.

Bohosluzbu mGZeme zakoncit vhodnou pisnickou.
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